
 

Anfang Jahr haben uns unsere ältesten Kids verlassen bzw. sind zu den grösseren 
gewechselt. Doch unser Team ist schnell wieder gewachsen, während dem ganzen Jahr 
sind immer wieder neue Mädels dazugekommen, sodass wir Ende Jahr wieder 
insgesamt 20 Aerobic-Girls im Team haben! 

Unsere Trainings sind ein Mix zwischen Kraft, Akrobatik-Teilen, Aerobic-Schritten und 
natürlich auch Spielen.  
Wir freuen uns, dass wir auch immer wieder die Gelegenheit haben, unsere Choreos vor 
Publikum zu zeigen. Highlights waren daher, dass wir am «Challerer Dorfobig» und dann 
im Sommer an der «Challerer Chilbi» auf einer grossen Bühne auftreten durften. Es war 
beide Male ein voller Erfolg und hat riesigen Spass gemacht. Danach ging es schon bald 
mit Weihnachtsmusik los, wir starteten mit der Choreo für die alljährliche 
Weihnachtsshow, die jeweils ein schöner Abschluss des Turnerjahres bildet. Die 
Vorfreude ist immer gross!  

Wir freuen uns auf ein spannendes neues Turnerjahr 2025 mit unseren kleinsten Aerobic 
Kids! 

Ronja und Rahel 

 


