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Anlässlich der Schweizermeisterschaften Vereinsturnen Jugend, welche im Dezember 2024 in 
Sins stattgefunden hat, kam Michelle und Arina Ende 2023 die Idee auf, etwas neues 
auszuprobieren und mit einer ganz neuen Gymastikriege daran teilzunehmen. 
Trotz kaum Vorkenntnissen in der Gymnastik, haben wir im Februar 2024 mit dem ersten Training 
gestartet. Viele Kinder und Jugendliche waren interessiert, doch nicht für alle war es das Richtige. 
Nach der Testphase hat sich ein Team aus acht Turnerinnen ergeben. Im Frühling haben wir 
begonnen, eine Choreografie einzuüben, was für alle eine Herausforderung war, aufgrund der 
neuen Erfahrung. Trotz der grossen Altersspannweite von 6-12 Jahren, war die Stimmung in der 
Gruppe gut. Die Mädchen unterstützen sich gegenseitig, sind motiviert und setzen sich für eine 
gute Leistung ein.  
 

 
 

Da auch das Auftreten an einem Wettkampf für die meisten der Gruppe unbekannt war, hatten 
wir am 23.11.2024 unseren ersten Wettkampf am Gym- und Getu-Cup in Kreuzlingen. Die 
Aufregung war gross, doch umso grösser die Freude und die Erleichterung, als es geschafft war 
und es sich als grossartiges Erlebnis herausgestellt hat.  
 

      
 
Danach hiess es nochmals zwei Trainings Vollgas geben und kleine Veränderungen vornehmen 
für die bevorstehende SMVJ in Sins. Am 07.12.2024 war es so weit und wir reisten um 6 Uhr 
morgens nach Sins, um als Allererste auf dem Wettkampfplatz zu stehen und unsere Choreo vor 
vielen zuschauenden Familienmitgliedern und Bekannten, wie auch anderen Zuschauern, zu 
zeigen. Der Einsatz wurde belohnt und wir durften im Vergleich zum letzten Wettkampf bereits 
eine riesige Steigerung der Note erleben. Nach dem Auftritt wurden einige der Gruppe interviewt, 
woraus sogar ein Artikel in regionalen Zeitungen verfasst wurde.  
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Zum Abschluss durften wir an der Aerobic Weihnachtsshow mitmachen, wo die Freude gezählt 
hat. Erneut sind viele Eltern, Grosseltern, Onkel, Geschwister usw. zur Unterstützung gekommen 
und haben den Auftritt mit uns genossen. 
All diese Erfahrungen nehmen wir mit ins neue Jahr und machen weiter! Unsere acht motivierten 
Turnerinnen und wir freuen uns auf das kommende Turnerjahr und sind auch weiterhin offen für 
neue begeisterte Turner/ innen. 
 
Wir sind stolz auf euch!  
Arina & Michelle 
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