Jahresbericht Team Aerobic 2025

Eine kurze und erfolgreiche Saison

Mit voller Energie, Motivation und einer guten Portion Vorfreude starteten wir ins Jahr. Unser erster Halt,
Staibockcup in Maienfeld. Am Ende des Abends standen wir nicht nur auf Tischen und Banken, sondern auch
auf dem Podest. 3. Rang! Ein Start, der Lust auf mehr machte.

Weiter ging’s zu unserem Heimspiel, dem Freidmtercup in Boswil. Wir
hatten uns ordentlich Druck gemacht, denn vor heimischem Publikum
wollten wir ganz nach oben. Und was sollen wir sagen... Es war einfach
magisch, Gansehaut beim Turnen. Und am Schluss, Heimsieg!

Dann kam die Aargauer Meisterschaft .. .
dazu sagen wir lieber wenig. Nur so V|eI wir legen d|eses Kap|tel far ein
Jahr beiseite und wer’s genauer wissen will, darf gerne im Team
nachfragen... Trotz Frust im Bauch fanden wir uns spéater bei Nicole zum
Grill & Chill wieder, und genau das macht ein starkes Team aus.

Ein schones Finale bot uns das ETF in Lausanne. Die Aerobicbihne lag zwar in einer Halle und die Stimmung
war etwas... Uberschaubar, aber wir turnten ein weiteres Mal eine solide Note heraus und durften etwas
Gutes zur Endnote des Vereins beitragen. Die anschliessende Vereinsreise setzte dem Ganzen dann die
Krone auf, somit ist der Saisonabschluss gelungen.

Nach einer wohlverdienten Sommerpause ging es weiter mit dem Turnshowtraining. Wir tanzten uns ins
Glick und durften nebst Aerobic auch andere Tanzstile ausprobieren. Ein Highlight, das uns allen ein Lacheln
ins Gesicht zauberte.

Seit Ende Oktober lduft nun die Vorbereitung auf die neue Saison. Vier neue Turnerinnen sind
dazugekommen, wir sind nun stolze 17 Frauen stark und das bedeutet, mehr Power, mehr Chaos, mehr
Lachen, mehr Herausforderungen und ein neues Programm. Wir hoffen, dass wir genau so erfolgreich in die
Frihlingssaison starten dirfen.

Zum Jahresende folgen noch der Chlaushock, die Weihnachtsshow und das Schlussturnen, bevor wir uns
eine kleine Pause gbnnen. Danach heisst es wieder, voller Energie in eine neue Saison starten und die
Weihnachtsguetzli abtrainieren!

Zum Schluss mochten wir uns von Herzen bedanken:

Bei allen Ok-Mitglieder die dieses Jahr unglaublich viel geleistet haben, bei den Turner*innen fir ihren
Einsatz in den Trainings und an den Wettkampfen, bei unseren treuen Fans und jeder Unterstiitzung am
Feldrand. Euer Support tragt uns und bedeutet uns mehr, als ihr denkt!




